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 المستخلص 
فاعلية البرامج    علىتمثلت مشكلة الدراسة في ضعف اهتمام طلاب التعليم العالي بالأنشطة اللاصفية، لذلك هدفت للتعرف  

التطرف الفكري بالجامعات السودانية وكشف الأسباب التي تؤدي للتطرف الفكري. ولتحقيق  اضية في وقاية الطلاب من  الري
مجموعة   إلى) من الطلاب. وتوصلت الدراسة  400هيئة التدريس والإشراف و(  ) من أعضاء100أهداف الدراسة تم استبانة (

الفكري لدي الطلاب   للتطرف  النتائج أهمها أنّ هنالك أسباباً  الرياضية فاعلية في وقاية الطلاب من التطرف    وللبرامجمن 
ا  أنها تساهمالفكري كما   الرياضية    الجاد بالبرامجلاهتمام  في تعديل سلوك الطلاب. وبناءاً عليه أوصت الدراسة بضرورة 

التواصل  الاستفادة من وسائل  الطلاب وكذلك  لحل مشكلات  أساس  الحوار  أسلوب  وانتهاج  العالي  التعليم  داخل مؤسسات 
  الاجتماعي عبر الشبكة في نشر الثقافة الرياضية للطلاب.

 
 : البرامج الرياضية، التطرف الفكري، الجامعات السودانيةكلمات مفتاحية

  
The Effectiveness of Sports Programs in Protecting Students 

from Extremism in Sudanese Universities 

Hatim Ahmed Mohammed Elfahal 
Faculty of teachers, Nile Valley University 

Wadfahal2014@gmail.com 

Abstract 
The problem of the study was the lack of interest of higher education students in extra-curricular 
activities. Therefore, it aimed to identify the effectiveness of sports programs in protecting 
students from extremism in Sudanese universities and to uncover the causes that lead to 
intellectual extremism. In order to achieve the objectives of the study, (100) faculty members 
and supervisors and (400) students were questioned. The study reached up to a set of results, 
the most important of which are: There are reasons for intellectual extremism among students, 
and sports programs are effective in protecting students from intellectual extremism as they 
contribute to modifying students' behavior. Accordingly, the study recommended the necessity 
of serious interest in sports programs within higher education institutions and the adoption of 
dialogue method as a basis for solving students' problems, as well as making use of social media 
via the network in spreading the sports culture for students. 
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